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Einstellung der beweglichen Sitzflache

Ganz einfach konnen Sie die Beweglichkeit der Sitzflache selber
einstellen. Die Anleitung zeigt Ihnen, wie Sie am besten vorgehen.
Viel Spass dabei!




Auf Hocker sitzen,
Ringausloser betatigen,

Sitzflache ganz tief stellen!




Hocker auf Sitzflache stellen,
Elastikzug I6sen,
Polster entfernen!
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Kleineren Ring wahlen fur schnellere Beweglichkeit!
Grosseren Ring wahlen fur langsamere Beweglichkeit!




Den Ringdampfer auf die Drehpunktlinse aufsetzen!




Elastikzug in Schlaufen einfahren. Wichtig! Ausrichtung wie
auf Foto, Pfeil!




Den Elastikzug anziehen und in Kerbe einrasten lassen. Das
Ende des Elastikzuges muss mindestens 12 bis 13 cm
herausragen!
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Elastikzug an Verschlussklipp anknoten. Der Verschluss macht
so keine Klappgerausche!




Elastikzug ringsum auf gleiche Spannung verteilen!




Fertig!
Hinsetzen und bewegen
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der elegante Trainingsstuhl




